
＜適応ビジネスの事例紹介＞

新しい熱中症対策「身体内部冷却」
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飲める氷「アイススラリー」は通常の氷と何が違う？

アイススラリーとは、細かい氷の粒子が
液体に分散した状態の飲料で、流動
性が高いことから通常の氷よりも体の
内部を効率よく冷やすといわれている。

食道

頸動脈

アイススラリーは流動性があり、喉から
食道、胃、腸へ貼りつきながら流れて
いくため、消化管粘膜への接触面が
多く冷却効果が高いとされている。

アイススラリー
（-3℃）

身体内部冷却が実践できる「アイススラリー」



ポカリスエット アイススラリー

氷が飲める
身体を芯から冷やす

常温保存可能
（賞味期限13か月）

再解凍が可能

ポカリスエットの
電解質バランス



製品 機能・特徴 用途

ポカリスエット
発汗により失われた水分、電解質を
速やかに補給し、体内に長く保持できる。

水分
補給

ポカリスエット
イオンウォーター

ポカリスエットの機能はそのままに、
カロリー・甘さがひかえめでスッキリした後味。

水分
補給

ポカリスエット
ゼリー

たべて水分補給できる、
水分補給の新しいカタチ。

水分
補給

ポカリスエット
アイススラリー

ポカリスエットの電解質を氷状で補給、
流動性のある飲める氷で身体を内側から冷却。

内部
冷却

ポカリスエット製品群の機能と用途



水分
電解質
補給

作業中 作業中

水分
電解質
補給

作業終了後

クールダウン
アフターケア

午前 午後

暑熱環境における作業現場の暑さ対策の例

終業

昼休憩後
▼

パフォーマンス直前

深部体温を
下げる

ウォーミングアップ後
▼

パフォーマンス直前

深部体温を
下げる

基本的に午前と午後の作業前にアイススラリーを摂取して深部体温を下げ、
適宜水分・電解質をしっかり補給して、体調維持・パフォーマンス向上。



改正気候変動適応法全面施行に向け環境省と連携
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